
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программе художественной направленности «Ритмика и 

танец» 
 

Программа  «Ритмика и танец» направлена на приобретение учащимися  знаний, умений и 

навыков исполнения танцевальных движений в сфере художественного образования, духовно-

нравственное развитие и эстетическое воспитание. 

Детская ритмика способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и 

образности, совершенствованию мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, 

чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный 

образ. В детской ритмике сливаются воедино слуховое (ритмическое) и зрительное впечатления, 

естественными и выразительными движениями передаётся эмоциональное состояние человека. 

Движения под музыку можно рассматривать как важнейшее средство развития телесного опыта 

ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. 

Содержит упражнения, ритмические игры и танцевальные этюды.  

Обучаясь в школе, дети приобретают опыт творческой деятельности, знакомятся с высшими 

достижениями отечественной  и мировой хореографической культуры. 

Срок освоения программы для учащихся, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в  

возрасте с шести лет и шести месяцев до восьми лет, составляет 1 год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


